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#8 O'LARGE Octobre 2026

"Tous les mois, autorisez vous à prendre le large et sortir du cadre quotidien"

♻ Changement et mouvement !

À votre courage, Mesdames

En 2020, l’artiste Grand Corps Malade dévoilait Mesdames (*), un magnifique

hommage musical à la force et à la résilience féminines. En ce mois d'Octobre

Rose, l'essence de cette œuvre résonne en nous avec une intensité toute

particulière.
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Mesdames, vous qui affrontez la tempête de la maladie, nous vous dédions

notre plus profonde admiration. Face au cancer du sein, votre courage est une

véritable leçon de vie. Vous menez ce combat avec une dignité lumineuse,

prouvant que la vulnérabilité n'exclut jamais la bravoure.

Ce texte est également une ode aux accompagnantes : soignantes, sœurs,

mères, amies. Votre présence indéfectible et votre douceur tissent le filet sur

lequel l'espoir peut sereinement se reconstruire.

Toute l'équipe d'O'Large s'associe à cette immense chaîne de solidarité. Parce

que le dépistage précoce sauve des vies et que la recherche avance, l'optimisme

doit demeurer notre boussole. 

À vous toutes, héroïnes du quotidien, pour reprendre les mots du poète : 

« veuillez accepter, mesdames, cette déclaration ». Nous sommes, plus que

jamais, à vos côtés.

() Référence : « Mesdames », Auteur/Interprète : Fabien Marsaud (Grand Corps Malade), Compositeurs :

Mosimann et F. Marsaud. Album : Mesdames (Anouche Productions, 2020). Courte citation utilisée à des fins

d'hommage (Art. L122-5 du Code de la Propriété Intellectuelle).*

Au rythme du changement, résolument en mouvement

L’automne s’est doucement installé, parant nos paysages de ses teintes

cuivrées. Dans le célèbre modèle des cycles de transition de Frédéric Hudson,

cette saison symbolise souvent une phase d'introspection et de restructuration.

Pourtant, à rebours de ce repli automnal, notre rentrée s'est révélée d'une

formidable densité sur le plan des affaires. Nous évoluons, certes, dans un

contexte géopolitique instable et complexe qui nous impose une grande

vigilance. Mais cette prudence ne doit pas être synonyme d'immobilisme. S'il y a

bien une leçon à retenir des Vertus de l'échec de Charles Pépin, c'est que

l'incertitude, les aléas, et même les faux pas, sont de puissants moteurs

d'apprentissage. C'est en affrontant la complexité que l'on forge sa résilience et

que l'on trouve l'élan pour rebondir avec une clairvoyance nouvelle.

https://www.youtube.com/watch?v=TC7aA1WIkyQ&utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=8%20Newsletter%20octobre%202026&utm_id=29
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Forts de cet optimisme lucide, nous avons fait le choix de l'action et de

l'engagement. Ancrés dans la vie de notre territoire, nous étions très fiers

d'accompagner en tant que partenaire le festival Pré en Bulles à Bédée, ce

dimanche 27 septembre. Dans cette même dynamique de soutien à la création,

nous étions présents le 1er octobre pour le vernissage de l'exposition « Actes

mobiles » de Candice Hazouard, accueillie au sein de la belle résidence Le

repaire made in Brocéliande.

Notre volonté de soutenir le vivant et de nous engager pour la société s'illustre

également à d'autres échelles. Nous avons l'immense tendresse de mettre en

lumière notre parrainage de la petite Inès, un panda roux du Zoo de

Beauval, une démarche qui nous tient particulièrement à cœur. Enfin, ce mois

d'octobre marque le lancement de la campagne Octobre Rose, une cause

vitale de santé publique à laquelle toute l'équipe d'Odisea by Brocéliande

Performance s'associe fortement chaque année.

Bref, entre les moments forts que nous venons de partager et les projets à

venir, notre actualité foisonne. Les feuilles tombent peut-être, mais notre

énergie, elle, ne faiblit pas. Plus que jamais, nous sommes en mouvement.

Bonne lecture !

Amélie & Arnaud Baraté 💏 La puce et le Papou

L’aventure entrepreneuriale collaborative commence ici 👇

💝 Nos partenariats de cœur !  



Pré en Bulles : notre engagement prend le large !

Soutenir la culture locale est un choix résolument optimiste ! Le 27 septembre,

notre partenariat avec la 17ème édition du festival BD Pré en Bulles à Bédée

nous l'a magnifiquement prouvé.

Un immense merci aux organisateurs et bénévoles : votre énergie a fait de cet

événement une totale réussite. Au cœur de cette effervescence, nous avons

vécu une rencontre pétillante avec la talentueuse Maud Bénézit, venue

présenter l'album cosigné avec la navigatrice Clarisse Crémer (*).

Ses planches, illustrant avec humour le courage d'affronter ses doutes pour

accomplir l'extraordinaire, résonnent avec la philosophie d’O’Large. Ces

échanges humains valident notre engagement et nous rappellent pourquoi nous

aimons tant jeter l'ancre là où la passion s'exprime !

() « J'y vais mais j'ai peur », M. Bénézit et C. Crémer, Éditions Delcourt (2024). Mention à titre d'hommage (Art.

L122-5 du Code de la Propriété Intellectuelle).*



 💓 Le poul de nos réseaux 👀
"Révéler le potentiel caché"

 

Ce mois-ci, le dernier post LinkedIn d’Amélie (*) a captivé notre communauté.

Avec son enthousiasme communicatif, elle y met en lumière deux

fonctionnalités souvent sous-cotées d’Instagram et LinkedIn. Une belle

invitation à sortir des sentiers battus pour créer du lien autrement, prouvant

que nos outils numériques regorgent d'opportunités insoupçonnées !

Ce talent pour valoriser les pépites cachées dépasse largement la sphère

digitale. Il résonne avec son engagement de cœur : son lien si tendre avec Inès,

la petite panda roux du Zoo de Beauval (), dont elle est la fière marraine.

Chez O'Large, qu'il s'agisse d'explorer le véritable potentiel de nos réseaux ou

de soutenir la biodiversité, nous aimons prendre soin de l'essentiel. Toujours en

mouvement !

() Réf : Publication LinkedIn d'Amélie sur les fonctionnalités sociales, mentionnée à titre informatif avec son

accord (RGPD).*

() Programme de parrainage du ZooParc de Beauval pour la conservation des espèces.





👉 Clique pour

obtenir le

carrousel



💡 Nos trucs & astuces : 

des conseils pratiques pour avancer dans vos

projets

Cultiver le changement : l'automne, la saison des bilans

fertiles

L’automne s’installe, déployant ses nuances chaudes et nous invitant

naturellement à modifier notre rythme. Si cette saison est parfois perçue avec

une pointe de nostalgie, elle porte pourtant en elle une puissance de

transformation insoupçonnée. C'est tout le sens du remarquable modèle des

cycles de transition théorisé par le chercheur et coach Frédéric Hudson (*).

Dans sa vision des quatre saisons du changement, l’automne correspond à la

phase de "désynchronisation". L'euphorie de l'été s'estompe, les certitudes

vacillent et les méthodes d'hier s'essoufflent. Loin d'être une anomalie, c'est une

étape organique et vitale ! Les principes clés pour traverser cette saison

hudsonienne sont le lâcher-prise, l'acceptation de l'inconfort et le besoin de faire

https://drive.google.com/file/d/1JIUSlh1VuqkrmPXGn6CQ3A0ggUnpqKyB/view?usp=sharing&utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=8%20Newsletter%20octobre%202026&utm_id=29


le tri. Il s'agit de se délester des fonctionnements obsolètes pour conserver

l'essentiel.

Chez Odisea by Brocéliande Performance, cette métaphore résonne

profondément avec notre cœur de métier. Lors de nos accompagnements

stratégiques, nous aidons quotidiennement les entreprises, les dirigeants et

leurs équipes à traverser leurs propres "automnes professionnels". Nous vous

guidons pour prendre ce recul nécessaire, évaluer ce qui doit être transformé et

sécuriser cette transition.

Plutôt que de redouter la fin d'un cycle, nous apprenons à en faire un formidable

tremplin. Accueillons donc cette saison avec un optimisme lucide : c'est en

acceptant de laisser tomber les feuilles mortes que l'on prépare le terreau de

nos prochains succès.

() Référence : Le modèle du Cycle de Renouveau de Frédéric Hudson, conceptualisé dans ses ouvrages de

référence tels que « The Adult Years » (1991) et « The Handbook of Coaching » (1999). Ce concept est cité ici à

des fins d'illustration et de pédagogie, dans le strict respect du droit de courte citation (Art. L122-5 du Code de

la Propriété Intellectuelle).*

📅 A vos agendas  

Nos prochains évènements   



Vendredi 20 novembre 2026 

ATELIER O'BIVOUAC #3

Animé par Alexane Querrec

Thème : communiquer et

valoriser son entreprise

Lieu : espace le Repaire 35310

Bréal sous Montfort

Horaires : 08H30 - 17H30

Retrouvez toutes les

informations clés ici ⬇⬇⬇



 S'inscrire



📲Un temps d'échange ?  

Parce que chaque voyage mérite une bonne conversation, nous

sommes toujours disponibles pour privilégier un temps d'échange sur

vos futurs projets.

https://linktr.ee/odiseacoaching?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=8%20Newsletter%20octobre%202026&utm_id=29


Prendre RDV

📍Nos ports d'attache 

Parce que chaque voyage mérite une bonne conversation, nous

sommes toujours disponibles pour privilégier un temps d'échange sur

vos futurs projets.



Bréal





Niort
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